
Инструкция по применению 
Универсальный раствор для хранения, очистки и промывки мягких контактных линз с контейнером 
«Офтальмикс Био». 
Предназначение 
Раствор для контактных линз предназначен для всех типов мягких контактных линз, включая силикон-
гидрогелевые и цветные. Разработан для чувствительных глаз с функцией дополнительного увлажнения. 
Функция увлажнения обеспечивается абсолютно безопасным природным компонентом растительного 
происхождения Метоцел® (искусственная слеза). 
Опускается без рецепта врача. 
Функции 
Очистка, дезинфекция, промывка, удаление протеинов и других отложений, хранение, увлажнение и смазка. 
Состав 
Стерильный изотонический раствор, содержащий борную кислоту, динатрия эдетат, натрия хлорид, этидронат 
4Na, натрия тетраборат.  
Активные компоненты: полоксамин, полигексаметилена бигуанид, гидроксипропилметилцеллюлоза 
(Метоцел®). 
Поставляемые емкости: 
385 мл, 270 мл, 160 мл 
Меры безопасности 
Предупреждения и рекомендации: 
– следовать рекомендациям врача офтальмолога и инструкции по применению; 
– не использовать раствор при нарушении целостности упаковки; 
– хранить при комнатной температуре; 
– избегать попадания прямых солнечных лучей; 
– хранить в недоступном для детей месте; 
– не пользоваться раствором более 3 месяцев после вскрытия флакона; 
– не промывать контейнер водопроводной водой; 
– не прикасаться кончиком флакона к посторонним предметам; 
– не использовать при истечении срока годности. 
В случае аллергии или непереносимости прекратить применение и обратиться к врачу-офтальмологу за 
консультацией. 
При длительном хранении линз рекомендуется заменять раствор в контейнере для повторной дезинфекции 
(после 7 дней хранения). 
Очистка 
1) Откройте и наполните контейнер свежим раствором до края. Крышки контейнера поместите на чистую 
близлежащую поверхность внутренней стороной наружу. Обратите внимание на буквы, нанесенные на 
наружной стороне. В случае, если правый и левый глаз имеют разную диоптрийность (силу линз), всегда 
помещайте правую линзу под крышку с латинской буквой «R» (указывает на емкость для линзы правого глаза) 
и левую под крышку с латинской буквой «L» (указывает на емкость для линзы левого глаза). Правую крышку 
поместите около правой емкости контейнера, а левую около левой. 
2) Тщательно вымойте, ополосните и вытрите руки перед манипуляциями с контактной линзой. 
3) Всегда начинайте манипуляции с правой линзой. Это позволит избежать ошибок с соответствием силы 
линзы для левого и правого глаза. 
4) Положите линзу на ладонь и нанесите на неё несколько капель раствора. 
5) Осторожно потрите обе стороны линзы кончиком пальца другой руки в течение 10–15 секунд. 
Промывание 
После очистки сполосните линзу свежим раствором перед помещением в контейнер. 
Дезинфекция и хранение 
Поместите правую линзу в контейнер. Повторите процедуру с левой линзой. Плотно закройте крышки 
контейнера (не перепутайте правую и левую крышки). Минимальное время дезинфеции – 4 часа. 
Ношение линз 
После завершения дезинфекции извлеките правую линзу из контейнера и установите на правый глаз. Затем 
установите левую линзу на левый глаз. 
Уход за контейнером 
После использования контейнер должен быть тщательно промыт раствором для контактных линз и высушен. 
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